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Gütesiegel STANDARD

Bewertungen (0)

Erlebnis

Landschaft

Länge 53,5 km
Höhenmeter 1164 m

1164 m

Dauer 4:00-8:00 h

Schwierigkeit schwer

Kondition

Technik

Empfohlene Jahreszeiten J F M A M J J A S O N D
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Wegeart
Asphalt 10.8 km

Schotterweg 35.9 km

Pfad 6.8 km

Beschreibung

Kurzbeschreibung
Abwechslungsreiche Berg- und Talfahrt im Ostteil
des Naturparks Solling. Highlights der Tour sind die
Durchquerung des Hellentals und bei schönem
Wetter der Blick bis zum Harz.

Startpunkt der Tour
Neuhaus im Solling

Wegbeschreibung
Das Schwerste zuerst! Auf dem Weg von Neuhaus im
Solling nach Silberborn wird man auf den
anspruchsvollen Singletrails des MTB-Parcours gut
durchgeschüttelt. Weitere Waldweg- und
Singletrailpassagen warten gleich im Anschluss auf
dem Weg über Mühlenberg nach Holzminden,
gefolgt von einem langen, aber einfachen Anstieg
durch das schöne Hasselbachtal nach Schießhaus.
Weiterer Höhepunkt dieser Tour ist die
Durchquerung des Hellentals über die gleichnamige
Ortschaft (Vorsicht bei der schnellen Abfahrt
hinunter nach Hellental: Fußgänger!). Über Dassel,
Sieverhausen und Abbecke verläuft die Tour in
stetigem Wechsel von Anstiegen und Abfahrten
durch den Ostteil des Naturparks. Bei schönem
Wetter ist der Blick bis zum Harz möglich, an
schlechten Tagen zumindest bis in das
Sollingvorland. Ab Abbecke folgt ein langer Anstieg
zurück auf die Höhen des Solling und eine letzte
Abfahrt zurück zum Start- und Zielort Neuhaus im
Solling.

Tipp des Autors
MTB-Parcours: Zwischen Neuhaus und Silberborn
befindet sich ein anspruchsvoller Mountainbike-
Parcours mit einer Länge von 7,3 Kilometern.
Schmale Single-Trails, ein ehemaliger Steinbruch,
geschotterte Waldwege, einige eingebaute Sprünge
und rasante Abfahrten lassen das Bikerherz höher
schlagen.

Bei Merxhausen befindet sich der Solling-Funpark,
ein idealer Ort für Downhill, Dual-Eliminator und
Cross-Country!

Weitere mögliche Einstiegspunkte: Abbecke, Dassel,
Erholungsheim, Hellental, Holzminden
(Waldparkplatz Richtung Silberborn), Sievershausen,
Silberborn (JHB)

Tourenerweiterung: Tour 6 "Weserauen-Tour", Tour
15 "Auf Wilddiebs Spur"

Ausflugsziele: Wilpark mit Waldmuseum in Neuhaus
im Solling, Hochmoor Mecklenbruch in Silberborn

Sicherheitshinweise
Vorsicht bei der schnellen Abfahrt hinunter nach
Hellental: Fußgänger!

Karte/Karten
Mountainbikekarten-Set vom Naturpark Solling-
Vogler

Anfahrt
A7 bis Ausfahrt Nörten-Hardenberg, weiter über die
B241 nach Neuhaus im Solling.
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Parken
Parkplatz am Touristikzentrum der
Solling-Vogler-Region im Weserbergland
Lindenstraße 8
37603 Holzminden/ Neuhaus

Öffentliche Verkehrsmittel
Vom Bahnhof Holzminden oder Uslar mit dem
Regionalbus 510 nach Neuhaus im Solling.

Weitere Infos / Links
Solling-Vogler-Region im Weserbergland
Touristikzentrum
Lindenstr. 8
37603 Holzminden/ Neuhaus
Telefon 0 55 36 / 9 60 97-0
info@solling-vogler-region.de
www.solling-vogler-region.de

Zielpunkt der Tour
Neuhaus im Solling

Eigenschaften
faunistische
Highlights

Rundtour

mit
Einkehrmöglichkeit

kulturell / historisch

Autor und Quelle

Autor Solling-Vogler-Region im Weserbergland
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